
溫馨提示 

◇ 請提前預約檢查。  

◇ 請攜帶醫生轉介信，身份證/護

照或有效的香港旅遊簽證於檢查

前 15分鐘到本中心登記。   

◇ 如未能出席，請在辦公時間上午

8 時至下午 4 時致電通知本中心。 

◇ 當黑色暴雨警告生效 / 八號或以

上風球懸掛，請聯絡本中心，以

便重新安排檢查日期。   

◇ 另設有多項健康檢查計劃，詳情

請查看本院網站。 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考資料: www.21.ha.org.hk/smartpatient 

生效日期: 二零二二年三月一日 
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24 小時心電圖檢查 
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2 4 小時心電圖  

 

 

 

 

 

體檢及診斷中心 

聖德肋撒醫院主樓一樓 

電話:(852) 2200 3155 

辦公時間: 08:00-16:00 (星期一至星期六) 

 

簡介 

※ 24小時心電圖檢查是記錄病人24小

時連續性心電圖。 

※ 期間病人儘量如常活動及工作。 

※ 相對靜止心電圖，24 小時心電圖是

比較有用的資料，因為它不止提供

幾分鐘而是 24小時的資料。 

 

檢查前的準備                                     

※ 需穿著鬆身衣服 

※ 在檢查期間不能洗澡，請檢查前先洗澡 
 

過程                                                  

1. 護士會在您胸口用磨沙啫喱清潔，以確

保電極黏貼更有效及容易貼於胸口。 

2. 男士若是胸口多毛髮，可能需要刮掉。 

3. 電線將會接駁到電極黏貼及一個小型記

錄儀。 

4. 小型記錄儀將會安全地沿肩頸掛於您的

身上，並收納於便攜式的小袋中。 

5. 我們建議您如常生活及工作。 

6. 接駁期間不能洗澡，避免損壞或弄濕機

身。 

7. 護士會給您一張日記表，如果在檢查期

間有出現心慌、心悸、胸口痛、頭暈等

症狀；請按下記錄按鈕並記錄時間、正

進行的活動及不適的感覺。 

8. 心電圖記錄儀器需於 24 小時後的指定

時間返回本部門、門診部或病房拆除。 

9. 安裝儀器只需大約 10至 15分鐘，拆除

儀器只需數分鐘。 
電話: (852)-22003434 

網址: www.sth.org.hk 

聖德肋撒醫院, 太子道 327 號 

 

 

風險                                          

● 這是一個絕對安全的檢查 

● 有些病人會出現皮膚敏感症狀，但

是一般都不會出現太嚴重的情況 


